Dornbirner First - Durchqguerung mit Schneeschuh

Im Vordergrund dieser besonders schonen Schneeschuhtour steht nicht
die sportliche Leistung, sondern das Erlebnis in der Natur, Ruhe,
Bewegung und die freundschaftliche Gemeinschaft in der Gruppe.

1Tag:

Treffpunkt in Dornbirn beim Bahnhof

Wir fahren mit dem Bus aufs Bddele. Fir die Wanderung gibt es
zwel Varianten:

> Spechtweg 6km / N 350HM / ¥ 150HM 2,5h

» Fohramoos - Hochélpele (1463m) — Gschwendsattel 11km / A 600HM / .
¥ 400HM / 4,5h

Auf der Bregenzer-Hutte haben wir eine sehr gute Einkehrmoglichkeit.
Der letzte Aufstieg geht dann Uber die WeiRenfluh, und hinunter zur
exklusiven Firsthitte (1300m).

Jetzt heildt es Einheizen, Schnee schmelzen und Kochen. Bis die Hiitte
aufgeheizt ist, sitzen wir in den Liegestthlen vor der Hutte in der Sonne
und genielRen das First-Panorama.

Am Abend gibt es Vorarlberger Kasknopfle, a la Edgar, und am Morgen
zusatzlich zum normalen Frihstiick einen Vorarlberger Riebel.

2. Tag
Am zweiten Tag stehen drei Touren-Varianten zur Wahl:

> Direkt Gber den Gullerweg 8km / N 100HM / N 700HM / 2h
> Uber die Obersehren Alpe (1520m) 9,5km / A 300HM / ¥ 900HM / 3h |
» Oder Gber den Lowenkopf (1830m) 12km / A 800HM / & 1400HM / 5h

Auf der traditionellen Gutler-Skihutte gibt es wieder eine Einkehr-
Maglichkeit.

Der letzte Abstieg uber Metzgers Kodbele fordert noch einmal Konzentration
und fuhrt uns zur Ebniter Straf3e hinunter. Mit dem Bus kommen wir wieder
zum Bahnhof Dornbirn zurtick.




Termine:
Wodchentlich FR & DO oder FR & SA

Preise:

2 Personen 365,00

3 Personen 255,00

4-5 Personen 195,00

6-7 Personen 175,00

8-10 Personen 155,00 (maximal 10 Personen)

Inklusive Fiihrung, Ubernachtung, Abendessen & Friihstiick,
Mineralwasser & Wein

Exklusive Omnibus, Mittagessen, Leihausriistung

Ausrustung:

Funktions-Shirt + Reserve

Winterwanderhose (z.B. Softshellhose), evtl. Uberhose, Gamaschen
Hohe Wandersocken + Reserve

Fleece Pullover / Jacke

Hardshelljacke Wind & Wasserfest (z.B. Goretext)

Handschuhe & Mitze

Rucksack ca. 30-40 Liter mit Befestigung fir Schneeschuhe
Thermosflasche

Huttenschlafsack dinn (Decken vorhanden)

Waschzeug & kleines Handtuch

Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenschutz

Stirnlampe

jeder zweite Teilnehmer Biwaksack oder Erste Hilfe Packchen

Hohe feste Bergschuhe
Schneeschuhe & Stocke mit grof3en Schneetellern

Lawinenausristung nur fur Gipfel-Variante Léwenkopf notwendig
LVS-SET (VSG, Sonde, Schaufel) 34 Euro / 2 Tage

Schneeschuhe 34 Euro / 2 Tage

Information & Anmeldung: Edgar Eberle +43 280 2031338 schneeschuh@gmx.com
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